Categories Circuit
D21 et CFU Femme A B
H20 C
H35 E

H40/H45 |

H50/H55 K

H60/H65 M
H70/75

D80/85 et +

CFU Homme B

CFU Femme B

D14 T

HD10 \

Distance
En km

79

8,9

7,5

7,0

53

3,8

1.9

Dénivellés
En métres

300

315

315

275

265

230

160

85

Nbr de postes

18

22

21

20

22

13

Temps de gagne

70'/65

70

70

65’

55

50’

40

20’

Niveaux

Echell A
chelle techniques




